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لصاحبه ابن رشدقراءة في كتاب الكليات في الطب   

 )مداخلة الملتقى الدولي الفلسفة والطب(

 الأستاذ حسين حيمر

 جامعة تلمسان

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم الفلسفة

 

 :الطبيب رشد ابن

 افقيه  طبيبًا كان إنه فقالوا ومشاركاته، علومه عن رشد ابن مترجمي من واحد غير متكل
 في عمله كان وقد الشريعة، أحكام في فتواه إلى يرحل كما الطب في فتواه إلى يرحل

 تستغرق  شك ولا الفلسفة تكن ولم املوحدين، أمراء عند الطب في بعمله مقترنًا القضاء
 آرائه من كثري  في ملموسة تفكريه على غالبة كانت - أيضا شك ولا - ولكنها وقته، كل

 وعلاقتهما والدماغ القلب عن للكلام عرض حيث -أرسطو اءآر  كانت وربما الطبية،
 وصل ما بكل إحاطته مع جالينوس، كلام من عنده أرجح - املجرد والعقل الحية بالنفس

 مصدر في رأيه ذلك أمثلة ومن .العظيم الطبيب هذا كلام من العربية باللغة الأندلس إلى
 كان إذ العالم؛ ووجود الله وجود في أرسطو مذهب خلاصة فهو الإنسان، جسم من الحركة
 غير شيء من تأتي أن بد لا المادة حركة وإن الأول" "المحرك إنه الله عن يقول أرسطو

 الدور إلى يستقر لا والعقل مادة، بعد مادة إلى الحركة نسبة لزمت وإلا يتحرك، لا مادي
 الصفحات يف الجسم حركة مصدر عن يقول رشد وابن .الماضية الأسباب في والتسلسل
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 المحرك وأن محرك، له متحرك كل أن الطبيعي العلم في تبين "الكليات": كتاب من الأولى
 إلى جسما كان إذا المحرك يحتاج ما فلذلك يتحرك؛ بأن يحرك إنما فإنه جسما كان إذا

 محرك هاهنا يكون  أو نهاية، يرغ إلى الأمر مر جسما أيضا هذا كان فإن آخر، محرك
 الأقصى حركالم أن منه يظهر ما أحد فهذا جسما، يكون  بألا وذلك تحرك،ي بأن لا يحرك

 القوة -قلنا كما -ولننزلها نفسانية، قوة وأنه أصلا، بجسم ليس الحركات هذه في للحيوان
 بجسم ليس الذي حركالم هذا وإن .إجماع هنالك ووقع النزوعية إليها اقترنت إذا خيلةالم

 كالهيولى عنه تحركالم يكون  بأن وذلك جسما، عنه لأولا تحركالم يكون  أن ضرورة ملزم
 إذ كالصورة؛ له وهو له

 أي ظرلْنن إن يقال كما هيولى، غير في يكون  ألا للحيوان الأقصى حركالم في يمكن ليس
 متى ذلكول الحيوان؛ أبدان في التي الغريزية الحرارة أنه ظاهر وهو الجسم، ذلك هو جسم
 .حركتها بطلت الأعضاء بردت

 هذه حد في يؤخذ ما أحد أن الطبيعي، العلم في قيل ومما بنفسه، البني من فهو وبالجملة
 لكن .فيه خلاف لا مما وهذا الغذاء، أفعال وبخاصة الغريزية، الحرارة هي الحركات

 جميع إلى الأعصاب في منه تنبث وأنها  الدماغ، هو الحرارة هذه ينبوع أن يرى  جالينوس
 الحواس خدمة جهة على للقلب الفعل هذا في خادم  الدماغ أن ى فير  أرسطو وأما البدن،

 بمثل ذلك نبني أن يمكن وقد. القلب ينبوعها الحرارة هذه وأن – يعدلها أنه أعني -
 لم حرارة بدنه في تنتشر مشيه حني في شيالما أن يظهر أنه وذلك  تقدمت، التي البيانات

 شك لا القلب هو البدن جميع في الحرارة منه تنتشر أن شأنه الذي والعضو  قبل، تكون 
 القلب، إلى الغريزية الحرارة وانقبضت يفزعه شيء الإنسان على طرأ متى ولذلك فيه؛

 دبرةالم فالقوة كذلك ذلك كان وإذا يتحرك، أن يقدر ولم سقط ربما إنه حتى ساقاه ارتعشت
 القلب في هي - والكيفية يةالكم في الحرارة هذه تقدر التي وهي - الحركة هذه في الأولى

 والدماغ القلب، في النزوعية القوة أن الأطباء وجميع جالينوس يقر فقد وأيضا. ضرورة
 يسري  نفساني بروح أو العصب بجرم التعديل  توهمت وسواء لها، معدل أنه على لها خادم

 ينوسجال يقوله ما على روح فيه يظهر شيء العصب من ليس أنه إلا بينهم، فرق  لا فيه
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 الغريزي  الحار عن الأول املتحرك وأما العينني، في تأتيا اللتان املجوفتان العصبتان إلا
 مفاصل هي ولا عظام فيها ليس التي الأعضاء في أما للعضل، أنه يرى  جالينوس فإن

 العضل أن وذلك العظم، طرف إلى العضلة من النابتة فبالأوتار املفاصل في وأما فبنفسه،
 العظم ذلك يتحرك العظم بطرف مربوط ولأنه الوتر؛ ذلك انجذب نفسه ىإل انقبض إذا

 كل تجذبه املوضع متضادة عضلات له كانت متضادتان حركتان للعضو كان وإذا بحركته،
 واحد وقت في كلاهما عملت فإن فعلها، عن لها املضادة وتمسك ناحيتها إلى منها واحدة

 نثنتأ ظهرها في وضوعالم العضل مدها إذا الكف ذلك مثال .وقام وتمدَد العضو استوى 
 رأي عن قلنا كما البدن في وجودالم والعضل .وقامت استوت جميعا مدته وإن خلف، إلى

 .إلخ...  عضلة وعشرون  وتسع عضلة خمسمائة جالينوس

 لسفيالف أستاذه رأي نيب موازنته من مثال أو الطب، في الفيلسوف تفكير من مثال هذا
 جةح على الفلاسفة لحجة مرجحا يبدو الآراء عرض في إنصافه مع فإنه الطبي، وأستاذه
 راءالآ إلى يضيف كان بل بالنقل، مكتفيًا ناقلا طبه في رشد ابن يكن ولم .الأطباء

 العلاج، وصف إلى أو العلة فهم إلى يرجع فيما سواء تجاربه، من شيئًا نقولةالم والصفات
 يجعلف اليونان، بوطنهما عتدلالم للإقليم نوسوجالي بقراط تمثيل يقابل أنه ذلك ومن

 .الآراء تتعارض حيث يرجحه بما الحكم في ويتصرف الإقليم، لاعتدال مثلا الأندلس

 ما فهتألي نماذج فمن لشرحه، ونموذجا لتأليفه نموذجا الطب في كلامه من ناقلون  ونحن
 في ناسي ابن لأرجوزة تفسريه من ننقله ما شرحه نماذج ومن ،"الكليات" كتاب من ننقله

 .صريةالم الكتب بدار مخطوطة وهي الطب،

 

 

 عند ابن رشد: الطب صناعة
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 ةصناع هي الطب صناعة إن"... :الطب صناعة يعرف «الكليات» مقدمة فيابن رشد  قال
 ام بأقصى وذلك رض،الم وإبطال الإنسان بدن حفظ بها يُلتمس صادقة مبادئ عن فاعلة
 أن لب بد، ولا تبرئ  أن غايتها ليس الصناعة هذه فإن لأبدان،ا من واحد واحد في يمكن
 غايتها حصول في تنتظر ثم يجب، الذي الوقت وفي يجب الذي قداربالم يجب ما تفعل

 .الجيوش وقود لاحةالم صناعة في كالحال

 : أشياء ثلاثة على تشتمل - فاعلة صنائع هي بما - الفاعلة الصنائع كانت ولما

 وعات،وضالم تلك في تحصيلها طلوبالم الغايات معرفة والثاني وعاتها،موض معرفة أحدها
 اضطرارب انقسمت وضوعات؛الم تلك في الغايات تلك بها تحصل التي الآلات معرفة والثالث
 :الثلاثة الأقسام هذه إلى أولا الطب صناعة

 دنب منها يتركب التي الأعضاء فيه يعرف وضوعاتالم معرفة هو الذي الأول فالقسم
 إزالةو  الصحة حفظ نيصنف هنا طلوبةالم الغاية كانت لماو  ركبة،والم البسيطة الإنسان

 :نيقسم إلى الجزء هذا انقسم رض،الم

 يه التي الأربعة الأسباب وهي تتقوم، به ما لجميع الصحة هي ما فيه يعرف أحدهما 
 رضالم وه ما فيه يعرف الثاني والقسم لواحقها، وجميع والغاية والفاعل والصورة العنصر

 .ولواحقه أسبابه بجميع أيضا

 ،هذا وإزالة هذه حفظ في كغاية رضوالم الصحة ماهية معرفة في ليس أيضا كان ولما
 الصحة، تحفظ كيف فيه يعرف أحدهما: آخرين جزأين إلى أيضا الجزءان هذان انقسم

 .رضالم يبطل كيف والثاني

 إلى أيضا احتيج الأمر، أول من بأنفسهما بي ِّنني ليسا رضوالم أيضا الصحة كانت ولما
 كان وإذا .الصناعة هذه أجزاء أحد أيضا هذا وصار رضية،والم الصحية العلامات تعرف

 :عظمى أجزاء سبعة إلى الصناعة هذه انقسمت ما فباضطرار كذلك ذلك
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 .ركبةوالم البسيطة بالحس، شوهدت التي الإنسان أعضاء فيه يذكر: الأول الجزء

 .ولواحقها وأنواعها الصحة فيه تعرف: والثاني

 .وأعراضه وأنواعه رضالم: والثالث

 .رضيةوالم الصحية العلامات: والرابع

 .والأدوية الأغذية وهي الآلات،: والخامس

 .الصحة حفظ في الوجه: والسادس

 .رضالم إزالة في الحيلة: والسابع

 أشار ثم .لها الذاتية القسمة هي كانت إذ القسمة؛ هذه إلى هاهنا ترتيبها في نقصد ونحن
 لصنائعا هذه إن فقال مبادئها، من كثريًا الطب صناعة( عنها تتسلم) التي الصناعات إلى

 ية،التجريب الطب صناعة منها وهذه عملية، وبعضها الطبيعي، العلم وهي نظرية بعضها
 .التشريح صناعة ومنها

 الأسباب سيما ولا رض،والم الصحة ابأسب من كثريًا منه تتسلم فإنه الطبيعي؛ العلم فأما
 .وغريها( العناصر) كالأسطقسات القديمة،

 يدرك ذيال فإن الأدوية، أكثر قوى  معرفة منها يستفيد فإنه التجريبية الطب صناعة وأما
 الطبية الصناعة هذه سبيل بل ذلك، من يحتاج ما إلى بالإضافة نزر بالقياس منها

 .التجريبية الطريقة دتهأوج ما أسباب تعطى أن القياسية

 صاحب كان ولما موضوعاتها، أجزاء من كثريًا منها تتسلم فإنها التشريح صناعة وأما
 حيث فمن كان إن بل الصناعة، تلك في تسلمةالم بادئالم يعلم أن يمكنه ليس الصناعة
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 مشهورة، هي حيث من صناعته في بادئالم تلك وجدت أخرى؛ صناعة صاحب هو
 الوقوف فيها له يتفق لا التي في وبخاصة

 الجزء ذاه على الوقوف إلى بالإضافة فإنه الأدوية، كتجربة أجزائها، جميع في اليقني على
 الجزء في وأما ،قصير العمر: قوله في الإنساني العمر بقراط استقصى الصناعة من

 الأعضاء من كثري  في هذا زماننا في الأمر وكذلك .قصر هنالك فليس منها القياسي
 إذ بالتشريح؛ شاهدةلما

 إذ يب؛الطب يشارك الطبيعي العلم صاحب أن تعلم أن وينبغي .دثرت قد الصناعة هذه كانت
 كان

 يف ينظر هذا بأن يفترقان لكن الطباع، علم صاحب موضوعات أجزاء أحد الإنسان بدن
 حيث من فيهما الطبيب وينظر الطبيعية، وجوداتالم أحد هي حيث من رضوالم الصحة

 هذه ليهاع تحتوي  التي الكليات معرفة بعد الطبيب يحتاج ولذلك هذا؛ وإزالة هذه حفظ ميرو 
 وحينئذ مزاولة، طول إلى الصناعة

 يجادهاإ عند يلحقها الصناعة هذه في كتوبةالم الكليات فإن واد،الم في يوجدها أن يمكن
 له تحصل صناعةال هذه أعمال الإنسان زاول فإذا تكتب، أن يمكن ليس أعراض وادالم في

 نائعالص في كالحال وذلك واد،الم في الكليات تلك يوجد أن بها يقدر تجريبية مقدمات
 .الروية تستعمل التي العملية

 دح في قيل ما أن يظهر هنا ومن بالقوى، العملية الصنائع بني من هذه يخص وأرسطو
 صحيح؛ غري  حد أنه إليهما نسوبةالم والأشياء رضوالم الصحة معرفة أنه من الطب
 نظر من العلم هذا صاحب نظر يتميز به الذي الفصل الحد هذا من أسقط أنه وذلك

 إلى يلتفت لا أيضا وكذلك الطبيعي، العلم صاحب
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 سحسو الم الفعل ضرر بني ليس فإنه مرض، ولا بصحة ليست التي الحال من يقولونه ما
 كل ون يك أن الضدين نيب توسطالم وليس والأكثر، بالأقل يختلف وإنما وسط،( ضرره لا)و

 الآخر، فيه الذي الزمن غير زمن في ولا الآخر، فيه الذي الجزء غير جزء في منهما واحد
 النظري  لعلما في قيل مما بين وهذا

 :الدماغ أمراض

 سوء إماو  أورام إما: هي عليها الاستدلال إلى تحتاج التي الباطنة الأعضاء أمراض أكثر
 .يماد يرغ أو مادي مزاج

 يستدلو  -والياب والرطب والبارد، الحار أعني- زاجالم سوء أصناف له يعرض والدماغ
 الوجه مرةح مثل الدماغ، على زاجلما ذلك غلبة على الدالة بالعلامات منها واحد واحد على

 ماأنه البارد أو الحار زاجالم سوء وتخص الدم، غلبة على تدل التي لمسالم وسخونة
 .أحد الحار زاجالم في أنه إلا صداعا، مىسالم الوجع يتبعهما

 وقد ط،فق ثقل الرطوبة عن يكون  إنما بل وجع، عنهما يكون  فليس واليبوسة الرطوبة وأما
 هذه بأضداد اليبوسة وعلى الحواس، وكدر النوم وكثرة الرأس بثقل الرطوبة على يستدل

 منعضو كان ماورب أوليٍِّّا، احدوثً  فيه حادثًا للرأس العارض زاجالم هذا كان وربما .الأعراض
  هوعت عند يهيج الذي بالصداع ذلك على ويستدل عدة،الم عن يكون  إنما ذلك وأكثر آخر،

 بتزيد ماغالد مرض يزيد إنه وبالجملة فيها، الأغذية فساد أو الطعام عن خلوها أو عدةالم
 داعالص في يعترى  كما نيالسباتي نيالعرق بمشاركة كان وربما .بنقصانه وينقص مرضها

 لكذ كان وربما .الرقبة امتلاء على الدالة بالعلامات عليه ويستدل شقيقة، سمىالم
 .الامتلاء صنفَي أحد على الدالة بالعلامات عليه ويستدل البدن، جميع بمشاركة

 الآلم العضو على هنا والاستدلال والباردة، الحارة الأورام أصناف جميع بالدماغ ويحدث
 الآفة هذه مثل أصابته إذا الدماغ أن وذلك به؛ الخاصة الأفعال من ون يك قد رضالم وعلى

 يكون  الذي الاختلاط وبني بينه فرقًا ملازم قلنا وإنما ملازم، ذهن اختلاط بسببها أصابه
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 الأمراض هذه من يستدل كيف فأما .الحجاب ورم من يعرض كالذي آخر عضو بمشاركة
 يعرض صفراويٍِّّا منها يكون  الذي فإن لذلك؛ فاعلال رضالم نوع على الأفعال على الداخلة

 وإذا سهر، ويصيبهم يلتقطه، فهو ثيابه على زئريًا كأن إليه ويخيل ردية، خيالات لصاحبه
 ويعرض أقل يكون  فيهم السهر فإن الدم؛ عن يكون  الذي وأما. مذعورين انتبهوا انتبهوا

 وأما. قخلُ  وسوء غضب مع يكون  الصفراء من يكون  الذي أن كما وانبساط، ضحك لهم
 وأما .وبكاء وخوف شديد جزع مع يكون  فيه الذهن فساد فإن السوداء؛ من يكون  الذي
 ... النفسانية القوى  في تعطل عنه يكون  فإنه البلغم؛ عن يكون  الذي

 :الأغذية بعض

 عدةالمب يخمل رطب، حار مزاجه في والتني: التين .والعنب نيالت فأفضلها الفواكه وأما
 أماو : العنب .نضجا أتمه وأفضله اللبنية، من فيه ما بحسب جلاء وفيه البطن، نيلوي

 عنه يكون  أنه إلا بسرعة، البدن يخصب باعتدال، رطب قليلة، حرارته حار، فإنه العنب
 ةعدالم في هي إنما عنه تولدةالم الرياح فإن نيالت بخلاف كلها، الهضوم في رياح

 .والأمعاء

 لخمر،ا من أفعاله في أضعف فهو نبيذه وأما للكبد، نافع منضج، طب،ر  فحار الزبيب وأما
 .منابها ينوب بالجملة وهو

 عضاءالأ تقوية خاصته يابس، بارد والحامض رطب، باعتدال، حار الحلو التفاح: التفاح
 في ظةغلي رياحا يولد مما وهو بعطريته، كله وهذا بالشم، الدماغ يقوي  وهو الرئيسية،

 الرياح رق يخ أنه وذلك للسل؛ سببًا كان ربما أنه زعموا إنهم حتى والثالث، الثاني الهضم
 عنه تولدي ليس شرابه ولكن زهر، بن مروان أبو حكاه هكذا...  الرئة نيشراي عنه تولدةالم

 .النفخة هذه
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 إلى ئلما أو فمعتدل أدرك الذي وأما يابس، فبارد نضج منه يدرك لم الذي أما: الكمثرى 
 اصتهوخ البطن، قبض الثوالث أفعاله وقبض وحمضة، حلاوة من مركب لأنه ؛ قليلا البرد
 .العطش قطع

 يشد نهأ وخاصته أكثر، برده صار ولذلك قبضا؛ وأكثر الكمثرى  من جوهرا أغلظ:ً  السفرجل
 .أقوى  ذلك في وهو الكمثرى، ينفع كما شمه الخفقان من وينفع النفس

 منه ون ويك وأحر، أرطب الحلو أن إلا رطبان، هماوكلا الحامض، ومنه الحلو منه: الرمان
 .عدةالم في تفسد أن من الأغذية يمنع أنه وخاصته يسرية، نفحة

م إذا أنه خاصته زجاجية، أخلاطا يحدث رطب بارد:ً  الخوخ  من أكله ينفع غشي،الم نفع شَّ
 تقتل هارتوعص الصمم، ثقل من ينفع ودهنه الوجه، يجلو فإنه نواه لب وأما عدة،الم بخر

 .الديدان

 خواص فيه ليس أنه إلا الخوخ، مزاج من يقرب مزاجه فإن شمشالم وأما: شمشالم
 .الخوخ

 ويرخي الصفراء برد يكثر رطب، بارد أدرك إذا وكلاهما وأسود، أبيض نوعان هذا: العبقر
 .إرخاء بعض املعدة فم

 :والحبوب البقول

 وبذلك قليلا، لحرا إلى مائلا يكون  أن وإما البرد،و  الحر في  معتدلا يكون  أن إما:ً  الباقَّلى
 نفخ نهع يتولد ولذلك الرطوبة؛ كثري  وهو وينضجه، فيه الذي بالجلاء الأورام يحلل صار

 ،جالينوس يقول كما الطبخ كل طبخ ولو نفخته إذهاب على قوة الطبخ في وليس كثري،
 .صادقة رؤيا يرى  لا عليه تمادى من وأن بالفكر، الإضرار خاصته أن وزعموا
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 ويدر ،نيالم في يزيد أنه الثوالث وأفعاله أيضا، نفخة ذو رطب باعتدال، حار:ً  الحمص
 والأمعاء عدةالم في يولد رطبًا منه يؤكل والذي منه، الأسود الحصى ويفتت والطمث، البول

 أن إلا مالله هضما، أعسر أنه إلا نفخة، أقل الباقَّلى ومن منه قلووالم كثرية،  فضولا
 من هعن يتولد ما لكثرة ضرورة وذلك البشرة، تحمري  وخاصته ذلك، قبل الإنقاع يخلخله

 .الباه على عنييُ  ولذلك الروح

بخ إذا سيما ولا لتهب،الم الدم ويطفئ أسود، دما يولد يابس، بارد:ً  العدس  الخل،ب ط 
لق إذا وهو البصر، ظلمة ويولد الباه يقطع أنه الثوالث وأفعاله  .للبطن حابس ءلمابا س 

 ذاإ وهو طيبًا، غذاءً  كان مرارته تذهب حتى ءلماا في قعمٌّو  أرضي يابس:ُ  الترمس
 .لالبو أفواه ويفتح البول، ويدر الجوف، من الحيات وأخرج الأجنة قتل مرااستعمل 

 لذيذ اءغذ وهو الإسهال، يقطع والبرد، الحر في الاعتدال من قريب الجوهر، غليظ: الأرز
 .باللبن بخط   إذا

 البطن نيوتل والطمث، البول وتدر البدن تخصب والرطوبة، هي، ما الحرارة إلى: اللوبياء
 .الرأس وتغزر أحلاما وتري  منه، الأحمر وخاصة

 .الغذاء قليل للبطن، عاقل يابس، بارد: الدخن

 .الغذاء قليلة يابسة، باردة: الذرة

 .الغذاء قليل يجفف، بارد: الجلبان

 :الرياضة
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 بهذه تتحرك أن شأنها التي للأعضاء( أولا) وذلك .ما إرادة الأعضاء حركة هي لرياضةا
 هذه، وزتجا التي للأعضاء( ثانيًا)و .إرادية حركة لها التي الأعضاء جميع وهي الحركة،

 .الغذاء وآلات الأوردة وهي

 يه ما منها أن وذلك وكلي؛ جزئي منها كان الأعضاء حركات هي الرياضات كانت ولما
 وصةمخص رياضة هي ما ومنها الحيوان، لجميع الكلية الحركة وهي البدن، لجميع رياضة
 على يخفى ولن للصلب، رياضة والقعود والقيام الرئة، رياضة الصوت أن: مثل ما، بعضو

 هإلي تنقسم ما أحد فهذا عضوا، عضوا تخص رياضة أي الأعضاء بحركة عالًما كان من
 نم واحد وكل خفيفة، ومنها قوية منها والرياضة .أنفسها الأعضاء جهة من الرياضة

 .يئةوالبط السريعة فيها يوجد وهو بعضا، أعضاءه رتاضالم نقلة عن يكون  أن إما هذين

 نه،م ينزعه أن غريه ويأمر مكان في يثبت آخر محرك وبني بينه مقاومة يكون  أن وإما
 ماورب والبطء، السرعة فيها ديوج ليس وهذه ذلك، وغري  الحجر إشالة النوع هذا ومن

 .بالحراب يطفرون  كالذين والقوة، السرعة الرياضة في اجتمع

 الغذاء تآلا عن الفضول وتدفع الغريزية، الروح تنمية بالجملة فعلها عتدلةالم والرياضة
 ،الحرارة به تنمى شيء أفضل عنىالم هذا في وهي أنفسها، الأعضاء وتطيب وتحليلها

ملَتاس إذا وهذه متى وأما ذكرنا، التي نفعةالم هذه نفعت الهضم متما بعد ملَتع...  تُع 
 ملةوبالج الغذاء تجتذب أن أنفسها الأعضاء استفراغ عن يؤمن لن منهضم غير والغذاء
 بالحركة؛ لهافع يكمل إنما الدافعة القوة أن كما بالسكون، فعلها يكمل إنما الهاضمة فالقوة
 لا رجيٍِّّاأت منصبغا البول يكون  أن الوقت هذا وعلامة لوقت،ا هذا الرياضة وقت كان ولهذا
 .يتصاعد والنَّفَس يعرق  البدن يبتدئ أن هو القوة في ومقداره الحمرة، شديد

 كما ضعفت بذلك فهي إليه، تحتاج مما أكثر البدن من تستفرغ فإنما القوية الرياضة وأما
 فراغه؛است يجب ما كل تستفرغ لا افإنه الضعيفة وأما .القوية هنالم أصحاب في ذلك نرى 

 .للأبدان ومنمية الأعضاء في زائدة كانت فلذلك
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 حال منن يب فذلك الرياضة، عدم من أشد وأنها عظيمة، مصحة بالجملة الرياضة أن وأما
 الطبيعية أفعالهم وتخل سحنهم وتفسد وجوههم تصفر فإنها السجون؛ في قصورينالم

 في وركالطي قصورة،الم الحيوانات جميع وفي بل فقط، نالإنسا في هذا يظهر وليس كلها،
 .ذلك وغير الأقفاص
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